
第１日目 午前開場 7:30 第２日目 開場 9:00

午後開場 11:30 W-up 9:15 ～ 11:45

公式ｽﾀｰﾄ練習 10:00 ～ 10:20

午後競技開始 13:50 11:20 ～ 11:40

パート主任会議 11:00

全体打合せ 11:20

競技開始 12:00

9:57

1 女子 100m 背泳ぎ 10:00 5 10:00 13 女子 200m 背泳ぎ 3 12:00

2 男子 100m 背泳ぎ 10:12 5 14 男子 200m 背泳ぎ 3

3 女子 200m 個人メドレー 10:32 3 10:32 15 女子 400m 個人メドレー 2 12:31

4 男子 200m 個人メドレー 10:43 7 16 男子 400m 個人メドレー 1

5 女子 100m 自由形 11:19 12 11:19 17 女子 200m 自由形 4 13:01

18 男子 200m 自由形 7

6 男子 100m 自由形 13:50 27 13:50 19 女子 100m 平泳ぎ 5 13:46

7 女子 200m バタフライ 14:45 1 14:45 20 男子 100m 平泳ぎ 13

8 男子 200m バタフライ 14:49 2 21 女子 100m バタフライ 2 14:35

9 女子 200m 平泳ぎ 15:05 2 15:05 22 男子 100m バタフライ 5

11 女子 400m 自由形 15:46 3 15:46 23 女子 50m 自由形 20 14:58

12 男子 400m 自由形 16:04 3 24 男子 50m 自由形 33

16:25 15:58終了予定 終了予定

競　技　順　序　（７/２９ 水）

午前の部 午前の部

午後の部

※ダイビングプールは随時W-Up可


