
日付 10月24日（日） 11月7日 11月１4日(日）or21日（日）

神戸村野工業高校 村野工業高校 神戸常盤アリーナ

会議室 会議室 プール館　温水プール

８：４５～受付 8:45～受付 ８：４５～受付

９：００～　開講式

【指導実習】　

【水泳の科学】 ・集団指導

・個人指導
（水泳・水中運動の特性)

（バイオメカニクス)

３ｈ

３ｈ

休　　　憩

★学科試験
【指導実習】　 　　　①水泳指導者・初心者指導法

【水泳指導者・初心者指導法】 １３：１０～１３：４０

・指導法実習

（水泳指導員の役割） 　　　②水泳の安全 １３：５０～１４：２０

（指導者とは）

（初心者指導法） 　　　③水泳の科学 １４：３０～１５：００

２ｈ ２ｈ

休　　　憩

【基礎技術】

　 ★閉講式 １５：３０～

【水泳プールにおける安全】 ・'４泳法

・'スタート・ターン

（水泳の安全） ２ｈ

２ｈ

休　　　憩  

 

【水泳の歴史】

１ｈ  

11月28日（日）

神戸常盤アリーナ・神戸村野工業高校

プール館温水プール・村野工業高校会議室

　　　★実技検定　100ｍ個人メドレー

８：４５～受付

休　　　憩

【基礎技術】        Aグループ

11:00

１ｈ

9:00

10:00

（一社）兵庫県水泳連盟  普及指導委員会

【基礎技術】        Bグループ

・４泳法　・スタート　・ターン

16:00

12:00

休　　　憩
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18:00

17:00

・４泳法　・スタート　・ターン

　　　★実技検定　100ｍ個人メドレー

13:00

15:00

休　　　憩

14:00

１ｈ

休憩　　・　　移動


