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競技会再開に際し、当面の間は感染拡大への備えと「三つの密」を回避するため、次のような対

策を行います。 

 参加されるチーム・選手は責任をもって順守いただき、競技会への参加をお願いいたします。 

なお、本連盟にて順守いただけないと判断した場合には、他のチーム・選手の安全を確保する等

の観点から、競技会参加を取り消したり途中退場を求めたりする場合もございますので、予めご承

知ください。 

【大会開催にあたり本連盟が行う対策】 

・無観客試合とします。

・開場時、時間差入場にします。（二次要項にて詳細案内します） 

  尼崎スポーツの森 

選手・監督・コーチ・マネージャーは 50ｍプール２階から入場し、50ｍプール内の南

側階段を利用して 25ｍプールとの行き来をしてください。50ｍプールの１階入り口は

各チームでの控え場所安全対策対応を取って頂く為、監督・コーチ・マネージャーのみ

とします。尚、選手入場後は閉鎖致します。（各チームは消毒液等ご用意ください） 

25ｍプール 1 階の出入口は競技役員・大会役員のみとします。競技役員・大会役員は役

務で必要な以外、50ｍプールの 1 階・２階の出入口は利用しないでください。 

ポートアイランドスポーツセンター 

選手・監督・コーチ・マネージャーは２階から入場し、プールサイドへは階段を利用し

てください。選手入場前に２階ロビーにて監督・コーチ・マネージャーは待機頂き各チ

ームでの控え場所安全対策対応を取ってください（各チームは消毒液等ご用意ください） 

競技役員は選手入場後２階から入場し２階ロビーにて受付を行ってください。１階の出

入口は大会役員のみとします。大会役員は役務で必要な以外、２階の出入口は利用しな

いでください。 

・選手控え場所及び観覧席の事前割振りを行います。（二次要項にて詳細案内します） 

  尼崎スポーツの森 

長水路の観覧席のみとします。短水路のプールサイドは出場する選手のみとし、監督・

コーチ・マネージャーは短水路観覧席にてラップタイム計測等を行ってください。短水

路のプールサイドは競技役員、出場選手のみとなります。 

ポートアイランドスポーツセンター 

メインスタンド、バックスタンドの両面とします。 

監督・コーチ・マネージャーもメインスタンド・バックスタンドにてラップタイム計測

等を行ってください。プールサイドは競技役員、出場選手のみとします。 

ロビー等の控え場所確保は禁止とします。 

・「三つの密」を回避するための招集所レイアウトを以下とします。 

  尼崎スポーツの森：短水路 13 レーン側のプールサイド全面 

  ポートアイランドスポーツセンター：8 レーン側のプールサイド全面 

・可能な限りの窓や扉を開放して換気を徹底します。 

・消毒液の準備および各箇所へ設置します。 

・「三つの密」状態回避の注意喚起のための館内巡回を行います。 

・競技役員はマスク着用を徹底します。 

・入館者（監督・引率コーチ・選手・競技役員）の「健康チェック表」情報調査を行います。 

・受付等会話が発生する場所には、飛沫防止パーテーションを設置します。 



【参加するにあたり参加チーム・参加者が順守していだだきたい事項】 

   ・以下の事項に該当する場合は参加を見合わせてください。 

   □平熱を超える発熱（概ね 37.5 度以上若しくは平熱より 1 度以上高い） 

   □咳・のどの痛み・風邪等の症状（花粉症は除く） 

   □倦怠感（強いだるさ）、息苦しさ（呼吸困難）がある。 

   □臭覚や味覚の異常。 

   □同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合。 

   □過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされる国、地域等 

    への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合。 

  ・入館者情報を記載した「健康チェック表」（当日検温必須）を受付に提出してください。 

  ・マスクを必ず持参し着用してください。 

（更衣室・招集所・選手控え場所・観覧席・プールサイド・トイレなど） 

  ・大声での会話、応援等はしないでください。 

  ・こまめな手洗い、手指消毒を行ってください。 

  ・他の選手や競技役員等の大会スタッフのとの距離（できるだけ２ｍ以上）を確保してくだ

さい 

   ・競技会終了後 2 週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、本連盟に対して

速やかに濃厚接種者の有無等について報告してください。 

・「接触感染アプリのインストールにご協力ください。」 

   https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html

【選手・監督・コーチが順守して頂きたいその他事項】 

１ 入館前 

□水泳用具・飲食物・ストレッチマット等は、専用の物を用意し共用しないでください。 

□会場までの交通機関内で、マスクの着用、人との距離、座席間の距離、車内換気、会話な

どに留意してください。 

２ 競技会場 

□入館から退館時までの全ての場面で、人との距離（できるだけ２ｍ以上）をとって 

行動してください。（障がい者の誘導や介助を行う場合を除きます） 

□練習時に、各レーン内で待機する場合、スタート練習で並ぶ場合も距離を保ってください。

（コーン・バーでの仕切り部分は守ってください） 

□選手控え場所・観覧席で、人との距離・座席間の距離を保ってください。 

□チームごとに、選手控え場所・観覧席の人数制限を周知し、徹底してください。 

□レース前にはずしたマスクは、服のポケットか袋に入れてください。 

 衣類は持参した袋に入れてください。 

（マスク・衣類は、選手イス・脱衣ボックスに直接置かないでください） 

□選手は、招集所での選手間の会話、レース後の選手間の会話を控えてください。 

□コーチは、練習時の大きな声での指示、ホイッスルの使用を控えてください。 

□唾や痰を吐くことは極力行わないでください。 

□ドライヤー、脱水機、体重計は当面使用中止とします。 

□飲みきれなかったドリンクを、指定場所以外に捨てないでください。 

□選手は、自分のレース終了後、なるべく速やかに退館してください。 

□ミーティング等は控えてください。 

□可能な限り窓、扉はオープンにしますが出入りは所定の場所を利用してください。 

□扉をオープンにする関係上、不審者への注意、貴重品の管理は各チームにて十分に 

行ってください。 

□本連盟・施設管理者が決めたその他の措置・指示については従ってください。 


