
【重要】４月２３日（日）ジュニア強化練習会変更案内 

 

多数のお申し込みをいただき、ありがとうございます。 

申込人数とレーン状況を鑑みて、予定しておりましたスケジュールでは、適した環境で練習できないこ

とが考えられますので、大変申し訳ございませんが、下記の通りに変更させていただきます。ご迷惑をお

かけしますが、ご理解ご協力の程お願い申し上げます。 

 

記 

 

当初の予定では、申込人数により、１と２部に分ける可能性がありますと案内しておりましたが、２部の

強化スケジュールで組ませていただきました。タイトなスケジュールとなりますが、集まって強化でき

るいい機会ですので、宜しくお願いいたします。当初の予定通り、昼食はこちらで用意しております。 

 

A グループ 

■対象 

 小学５年生、小学６年生、中学１年生、中学２年生、中学３年生（女子） 

■集合時間 

 ８時４０分（現地玄関前） 

■練習時間 

 ９時００分～１０時３０分 

 １２時３０分～１４時３０分 

 １４時３０分～１５時００分（陸上トレーニング） 

■解散時間 

 １５時００分（現地玄関前） 

 

B グループ 

■対象 

 中学３年生（男子）、高校１年生、高校２年生、高校３年生 

■集合時間 

 ９時５０分（現地玄関前） 

■練習時間 

 １０時００分～１０時３０分（陸上トレーニング） 

 １０時３０分～１２時００分 

 １４時３０分～１６時３０分 

■解散時間 

 １６時３０分（現地玄関前） 

 

以上 


