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競技会参加にあたってのお願い 

 

日頃、本連盟の事業の運営や競技会への参加などご理解ご協力ありがとうございます。 

コロナウイルス感染症拡大予防のため全国に発令されていた特別緊急事態宣言は解除と

なりましたが、当面の間、急激な感染拡大への備えと、「三つの密」を徹底的に回避するた

めの対策として以下のことを遵守し競技会へのご参加をお願いいたします。これを遵守さ

れない参加者には、他の参加者の安全を確保する等の観点から、競技会参加を取り消したり、

途中退場を求めたりすることがありますのでご了承ください。 

 

１．競技会参加にあたって 

（１）以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせること 

ア、体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

イ、同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

ウ、過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、

地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合 

 （２）マスクを持参すること（参加受付時や着替え時等のスポーツを行っていない際や 

話する際にはマスクを着用すること）。 

（３）こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること 

（４）他の参加者、主催者スタッフ等との距離（できるだけ２ｍ以上）を確保すること。 

  スタンド着席、トイレ使用等競技場内施設も同様に距離を確保する。 

（５）競技中大きな声で会話、応援等をしないこと。 

（６） 感染防止のために主催者が決めたその他の措置を遵守、主催者の指示に従うこと。 

（７）競技終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に 

対して速やかに濃厚接触者の有無等について報告すること。 

２．館内の利用に際して 

 （１）更衣室の利用について 

   ・更衣室での食事、長時間の滞在は遠慮してください。 

   ・ロッカーは指定しているロッカーのみを使用してください。 

   ・トイレの使用後は、石鹸での消毒をお願いします。 

   ・鼻水、だ液などが付いたごみは、各自ビニール袋に入れて密封して持ち帰ってくだ

さい。 

   ・ドライヤー、脱水機、体重計は当面利用できません。 



（２）ロビー・スタンドの利用 

   ・ロビーは、自動販売機の使用可、飲食・滞在はしないでください。 

   ・スタンドは、指定された場所に間隔をとって使用するようにしてください。 

   ・スタンド窓、扉はオープンにしますが出入りは所定の場所を利用してください。 

   ・扉をオープンにする関係上、不審者注意、貴重品の管理を十分にしてください。 

   ・トイレ使用は、密集を避けるためにも通路で間隔を取って待つようにしてください。 

   ・トイレの使用後は、石鹸での消毒をお願いします。 

 （３）プールの使用に関しては、主催者からの注意事項（二次要項）を遵守 

   ・二次要項参照してください。 

 

３．体調の確認書類の提出 

所定の用紙に必要事項を記入の上、参加受付へ提出する。 

   ・名前、年齢、※個人情報の取り扱いに十分注意する。 

   ・競技会当日の体温 

   ・競技会前２週間における以下の事項の有無（無しの場合は、良好） 

    ア、平熱を超える発熱 

    イ、咳（せき）、のどの痛みなど風邪の症状 

    ウ、だるさ（倦怠（けんたい）感）、息苦しさ（呼吸困難） 

    エ、臭覚や味覚の異常 

    オ、体が重く感じる、疲れやすい等 

    カ、新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触の有無 

    キ、同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

    ク、過去１４日以内に政府から入国制限、入国観察期間が必要とされる国 

      地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合 

４．その他 

   ・大会要項を熟読していただいてエントリーをお願いします。 

   ・兵庫県水泳連盟のＨＰを参照してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


