
 [2025 年度]  第 18 回 兵庫県高等学校対抗冬季水泳競技大会 二次要項 

 

参加状況  

参加校：89 校  

参加選手：923 名（男子：595 名、女子：328 名）  

種目数 個人 1622 種目（男子：1044 種目、女子：578 種目）  

  

全体スケジュール 

開門時刻 W-up 
パート主任 

会議 

競技役員 

全体会議 

予選競技 

開始 

決勝競技 

開始 
競技終了 

7:30 
7:40 

～9:10 
8:20 8:40 9:30 15:55 18:24 

※ パート主任会議 於：25m プール 1 階入口 

※ 競技役員全体会議 於：25m プール 1 階入口 

 

朝の W-up について 

7:40〜9:10  (※公式スタート練習 8:30〜9:00) 

※公式スタート練習時は女子４・５レーン、男子６～８レーンをダッシュ

専用とし、状況により増やすこともある 

女子１～５レーン 

男子６～13レーン 

(５・６レーンは常時

ダッシュレーン) 

※ プール水深は 2.0m 

※ スタートダッシュ専用レーン以外での飛び込みは禁止（必ず足から入水） 

※ パドル、チューブは使用禁止 

※ レーンロープにはつかまらないこと。 

※ 競技中は男子 12 レーン、女子 13 レーンを競技終了まで開放（全ての道具使用不可）  

 

各種用紙について 

用 紙 提出場所 提出時間 

①  リレーオーダー用紙 招集所 メドレーリレー   8:50まで 

フリーリレー   17:00まで 

②  棄権届出用紙 招集所 【予選/Ｔ決勝】8:10まで 

【決勝】各予選競技終了後 1時間以内 

③  WA認定マーク剥離確認票 招集所 競技開始 1時間前 

④  テーピング許可願 招集所 競技開始 1時間前 

※①②はプログラムのものを使用、③④は 1階受付にて配布 

 

受付および入場について 

(1) 入場場所：25mプール２階入口、50mプール２階入口（競技役員は 25mプール 1階入口） 

(2) 受付場所：役員受付・学校受付は１階ロビーで行う。プログラムは受付にて配布する。 

(3) 控え場所：各校の控え場所は大会本部で割り当てる。（会場図参照）プールサイドは応援のみ 

(4) 更衣場所：25mプール更衣室のみ 

  



競技について 

(1) 本競技会は 2025年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に則り実施する。 

(2) 競技の進行はプログラム記載時刻通りに行う。ただし、状況により競技時間を早めることがある。 

(3) 予選およびタイムレース決勝を棄権する場合は、所定の用紙に記入し、8 時 10 分までに招集所に

届け出ること。決勝競技を棄権する場合は、その予選競技終了後 1 時間以内に招集所に届け出る

こと。 

(4) 本大会の水着の取り扱いについては、（公財）日本水泳連盟「国内競技会での水着の取扱いについ

て」に準ずる。 

(5) 招集は、原則プログラム記載時刻に合わせて行う。招集の際に水着、キャップ等の確認を行う。

世界水泳連盟認定マークの剥がれている水着については、所定の用紙を招集所に持参すること。 

(6) 選手紹介は、予選およびタイムレース決勝は組のみの紹介、決勝は入場ゲート前で紹介を行う。 

(7) バックプレート、バックストロークレッジ付のスタート台を使用する。調整は各自行い、確実に

固定されていることを確かめること。 

(8) 予選競技およびタイムレース決勝はオーバーザトップ方式で行う。（背泳ぎ・リレー種目を除く） 

(9) リレー種目のみ自レーン退水とし、背泳ぎおよび決勝全競技については競技成立後、その他の種

目は次組のスタート後、速やかに横から退水すること。（１～５レーンは０レーン側、６～10 レー

ンは 11レーン側から退水） 

(10) 予選記録の１位から 10位までの 10名で決勝を行う。決勝レースに棄権者が出た場合、補欠者から

補充する。補欠者も必ず招集を受けること。 

(11) 決勝進出について、同記録で予定人員を超えた場合は抽選で決定する。 

(12) 決勝進出者（決勝スタートリスト）ならびに予選・決勝の記録は日本水泳連盟のスイムレコード

または兵庫県水泳連盟の高体連・速報ページで確認すること。なお、決勝スタートリストのみ 25m

プール１階入口の外側に掲示する。 

(13) 個人種目・リレー種目・団体総合で８位以内に入賞した選手・チームには賞状が出るので、引率

者は帰る際に受付で受け取ること。 

 

その他 

(1) 施設利用について 

① 盗難防止のため、貴重品の保管については各選手の責任において管理すること。 

② 混雑・紛失を防ぐため、更衣室に荷物を置いたままにしないこと。 

③ 館内でのコンセントの使用は禁止する。発見した場合はその器具を没収することもある。 

④ 25mプール館内は土足禁止。1階受付前および 2階入口でインシューズ等に履き替えること。 

⑤ 競技の妨げとなるため、フラッシュを用いての撮影は禁止とする。 

(2) ライブ配信等について 

今大会は YouTubeでライブ配信をする。（兵庫県水泳連盟の高体連のページ内にリンクあり） 

(3) 競技役員の方へ 

① 顧問の先生は全員競技役員にあたります。１階ロビーで役員受付と学校受付を行ってくださ

い。学校受付を行わないと選手は出場できません。 

② 競技役員には昼食があります。通告がありましたら１階受付にお越しください。 

③ 役員の服装は（公財）日本水泳連盟規定のポロシャツとします。ズボンはスラックス、白地

の上靴とします。持っていない役員の方は白のポロシャツ、黒か紺のスラックス（ジャージ

等）、白地の上靴でお願いします。役員の方の短パン、サンダル等の着用は禁止とします。 

④ 総務にあたっている先生方は 7時 10分に１階受付に集合して下さい。 

⑤ プログラムを 1部 700円で当日販売します。 

(4) 保護者・コーチの方へ 

本大会は無観客試合です。YouTubeにてご観戦下さい。 

以上 


