
２０２６年度 第１９回 兵庫県高等学校対抗冬季水泳競技大会 

 

１ 主  催 姫路水泳協会 兵庫県高等学校体育連盟水泳専門部 

２ 主  管 兵庫県高等学校体育連盟水泳専門部 

３ 日  時 ２０２６年１２月２０日（日） ９：３０ 競技開始 （７：５５ 開門） 

４ 場  所 大和工業アリーナ姫路（２５ｍ屋内１０レーン） 

       姫路市西延末４５０番地 ℡０７９（２６０）６６２５ 

５ 種  目 

 

６ 競技方法  ① 学校対抗戦とする。 

② 全てタイムレースで行う 

        ③ １校１種目３名以内、１人２種目以内とする。 

④ リレーは各校１チームとする。  

⑤ その他の規定は、すべて高体連および日本水泳連盟の規定に準ずる。 

７ 参加資格  日本水泳連盟競技登録者に限る 

８ 申込方法  Ｗｅｂエントリー（Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳを利用した申し込み） 

① 学校長認知書 

② 個人種目申込一覧表 

③ リレー種目申込一覧表 

        ＊エントリー内容は，必ずプリントアウトした書類でご確認すること。 

        ①，②，③の書類を FAX もしくは郵送すること。 

（送付先）各地区委員長 

９ 締  切  2026 年 11 月 25 日（水）正午（Webエントリー）＊書類は当日必着 

１０ 参加費   １種目につき １０００円 

（個人種目・リレー種目ともに） 

プログラム１部   ５００円（当日７００円） 

      （代金振込先） みなと銀行野里支店（普通）３６２８５１９ 

              県高体連水泳部（ケンコウタイレンスイエイブ） 

             （学校番号＋学校名で振込むこと 例）５０９スマ ） 

１１ その他 ① 賞状は１位から８位まで授与する。 

       ② ごみについては各自で持ち帰ること。 

③ 大会参加に際して提供される個人情報は大会活動に利用するものとし、これ以外の目

的に利用しない。 

種  目 男   子 女   子 

自 由 形 ５０ｍ １００ｍ 

２００ｍ ４００ｍ 

１５００m 

５０ｍ １００ｍ 

２００ｍ ４００ｍ 

８００ｍ 

背 泳 ぎ ５０ｍ １００ｍ ２００ｍ ５０ｍ １００ｍ ２００ｍ 

平 泳 ぎ ５０ｍ １００ｍ ２００ｍ ５０ｍ １００ｍ ２００ｍ 

バタフライ ５０ｍ １００ｍ ２００ｍ ５０ｍ １００ｍ ２００ｍ 

個人メドレー ２００ｍ ４００ｍ ２００ｍ ４００ｍ 

フリーリレー ４×５０ｍ ４×５０ｍ 

メドレーリレー ４×５０ｍ ４×５０ｍ 



１２ 競技順序（すべてタイムレースで実施）

1 女子 4×50ｍメドレーリレー  19 女子 200m 背泳ぎ 

2 男子 4×50ｍメドレーリレー  20 男子 200m 背泳ぎ 

3 女子 200m 自由形  21 女子 50m バタフライ 

4 男子 200m 自由形  22 男子 50m バタフライ 

5 女子 50ｍ平泳ぎ  23 女子 100m 自由形 

6 男子 50ｍ平泳ぎ  24 男子 100m 自由形 

7 女子 100m 背泳ぎ  25 女子 200m 平泳ぎ 

8 男子 100m 背泳ぎ  26 男子 200m 平泳ぎ 

9 女子 200m バタフライ  27 女子 50m 背泳ぎ 

10 男子 200m バタフライ  28 男子 50m 背泳ぎ 

11 女子 50ｍ自由形  29 女子 100m バタフライ 

12 男子 50ｍ自由形  30 男子 100m バタフライ 

13 女子 400m 個人メドレー  31 女子 800m 自由形 

14 男子 400m 個人メドレー  32 男子 1500m 自由形 

15 女子 400m 自由形  33 女子 200m 個人メドレー 

16 男子 400m 自由形  34 男子 200m 個人メドレー 

17 女子 100m 平泳ぎ  35 女子 4×50m フリーリレー 

18 男子 100m 平泳ぎ  36 男子 4×50m フリーリレー 

 

１３．参加制限タイム（2026 年度改定） 

種目 距離 男子 女子 

自由形 

50m ＊ ＊ 

100m 1:22.0 1:32.5 

200m 2:49.2 3:09.6 

400m 4:40.0 5:15.0 

1500m/800m 17:30:00 10:30:00 

背泳ぎ 

50m ＊ ＊ 

100m 1:27.1 1:38.0 

200m 2:26.55 2:36.61 

平泳ぎ 

50m ＊ ＊ 

100m 1:35.3 1:44.1 

200m 2:42.05 2:58.09 

バタフライ 

50m ＊ ＊ 

100m 1:25.6 1:33.9 

200m 2:25.34 2:39.41 

個人メドレー 
200m 3;00.0 3:08.7 

400m 5:15.41 5:42.69 

フリーリレー 4×50m 2:07.2 2:29.4 

メドレーリレー 4×50m 2:30.7 2:42.8 

＊50ｍ種目は制限を設けない。 


