
開門　午前9時　競技時間　開始予定　午前11時　終了予定　午後７時

　　１０～１２歳（小学生）・１３～１５歳（中学生）・１５歳～１８歳（ジュニア）の３区分
（２）年齢の決定　

　　　　　　　　　　 １０～１２歳　小学生　（小学４年～６年生）

　　　　　　　　　   １３～１５歳　中学生　（中学１年～３年） 

　　　　　　　　　　 １５～１８歳　ジュニア　（中学３年～高校３年）

　　１０～１２歳・１３～１５歳・１５～１８歳
フリールーティン（ＦＲ）　　ソロ・デュエット・チーム （100点満点）

ソロ デュエット チーム
2:00 2:30 3:00
2:15 2:45 3:30
2:30 3:00 4:00

第４３回（２０２０年度）　全国ＪＯＣｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ

　大阪府門真市三ツ島３－７－１６

後　　　　　援 東京海上日動火災保険株式会社

期　　　　　日 ２０２０年８月２３日（日）

場　　　　　所 東和薬品ラクタブドーム　（大阪府立門真スポーツセンター）

夏季水泳競技大会

主　　　　　催 公益財団法人 日本水泳連盟・ 近畿水泳連盟

主　　　　　管 一般財団法人　大阪水泳協会

アーティスティックスイミング競技・近畿ブロック分散大会

（３）競技プログラム

　大阪メトロ長堀鶴見緑地線「門真南」駅下車すぐ

競技方法 （１）年齢区分　

　　　　ただし出場する種目は全て同区分に出場しなければならない。

※中学３年生は１３～１５歳（中学生）区分または１５歳～１８歳（ジュニア）の区分を選択できる。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　陸上動作１０秒以内を含む

　　　　　　　　　＊それぞれ１５秒の増減を認める。

　　　　　　　　　＊伴奏音楽はＣＤの最初の１曲に録音する。

１０～１２歳

１５～１８歳
１３～１５歳

　　　　　　　　　＊１０～１２歳のフリールーティンは、別記課題を入れて行う。


